Jest to rodzaj roślin z rodziny astrowatych, obejmuje ok. 70 gatunków.  Ma pojedyncze, owłosione i zwykle lepkie liście. Kwiaty słonecznika są zebrane w koszyczki o średnicy do 60 cm. 

Słonecznik zwyczajny jest jedną z ważniejszych roślin oleistych, a niektóre gatunki mają właściwości lecznicze. 

